
Дополнительная общеразвивающая программа   

художественной  направленности  

«Умелые ручки»  

на 2024-2025 учебный год 

Возраст обучающихся 6-7 лет 

Срок реализации: 1год 

 

Календарный график на 2024-2025 уч. год к дополнительной общеразвивающей 

программе «Умелые ручки» (базовый уровень) 

 

№ п/п  Тема Цель Предполагаемый 

результат 

 Сентябрь 1. 

1 1 неделя 

Пластилиновая 

фантазия 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных геометрических 

фигур. Просмотр 

пластилиновых изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

2  

«Осенний 

натюрморт  

с цветами» 

Обучение технике 

рисования 

акварелью 

Обучение техники 

рисования акварелью, 

выполнения натюрморта 

поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать 

натюрморт из 

акварели. 

3 2 неделя 

Аппликация 

«Осеннее дерево» 

Работа с бумагой и 

картоном. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

отрывных листьев из  

цветной бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Освоение работы с 

бумагой, желание 

изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

4  

«Дары осени» 

Обучение технике 

рисования 

акварелью 

Обучение техники 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка по 

этапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

5 3 неделя 

Аппликация «Блюдо 

с фруктами и 

овощами» 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных геометрических 

фигур. Просмотр 

пластилиновых изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина 



6  

Аппликация «Блюдо 

с фруктами и 

овощами» 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных геометрических 

фигур. Просмотр 

пластилиновых изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина 

7 4 неделя 

Рисование  

«Осенний 

натюрморт  

с цветами»  

Обучение технике 

рисования, выполнения 

рисунка  поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы, 

желание создавать 

рисунки. 

8  

Рисование  

«Осенний 

натюрморт  

с цветами» 

Смешанная работа 

из бумаги  

Обучение техники 

рисования выполнения 

рисунка с добавлением 

цветной бумаги поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы, 

желание создавать  

смешанные работы. 

5 Октябрь  2. 

9 1 неделя 

Аппликация  

«Гусеница» 

Работа с бумагой и 

картоном. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

10  

Композиция 

«Лебедь»  

из пластилина 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

плоской работы.  

Просмотр пластилиновой 

композиции. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

11 2 неделя 

Аппликация  

«Блюдо с фруктами 

и овощами»  

из пластилина. 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

фруктов из пластилина.  

Продолжение 

работы с 

пластилином, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

12  

Аппликация 

«Кораблик» 

Работа из бумаги. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

13 3 неделя 

Аппликация  

«Букет  листьев» 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 



14  

Аппликация  

«Букет  листьев» 

 Работа с бумагой и 

картоном. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

15 4 неделя 

Аппликация 

«Гусеница»  

лепка 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных  фигур.  

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

16  

Аппликация 

«Гусеница» 

рисование 

Обучение технике 

рисования, выполнения 

рисунка по этапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы, 

желание создавать 

рисунки. 

Ноябрь  3. 

17 1 неделя 

«Натюрморт овощи, 

грибы и ягоды». 

Рисование. 

Обучение технике 

рисования, выполнения 

рисунка поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы, 

желание создавать 

рисунки. 

18  

Композиция  

«Олень в зимнем 

лесу»  

Работа с бумагой. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

19 2 неделя 

«Осеннее 

солнышко». 

Обучение технике 

рисования с 

использованием 

нетрадиционной 

формы. 

Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения натюрморта 

поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

20  

 

«Дикие животные» 

из пластилина 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных  фигур.  

Просмотр пластилиновых 

изделий.  

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

2

21 

4

3 

н

неделя 

«Дикие животные» 

из пластилина 

Продолжение 

работы. 

 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных  фигур.  

п

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 



22  

Композиция «Олень 

в зимнем лесу» 

Работа с бумагой 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

23 4 неделя 

Композиция 

«Новогодняя 

игрушка» 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

24  

Аппликация 

дополнение 

«Новогодняя 

игрушка» 

 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

овала.  

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

Декабрь 

25 1 неделя 

Композиция 

«Снежинка» 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

отрывной бумаги 

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

26  

Композиция 

«Снежинка» 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

отрывной бумаги 

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

27 2 неделя 

Композиция  

«Дикие животные» 

Пластилиновая 

фантазия. 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных  фигур.  

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

28  

Композиция 

«Зайчик» 

Продолжение 

работы. 

Пластилиновая 

фантазия. 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

объѐмных  фигур.  

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

29 3 неделя 

«Моя любимая 

игрушками 

Рождество» 

Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка 

поэтапно.  

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 



Просмотр рисунков. 

30  

«Моя любимая 

игрушками 

Рождество» 

Продолжение 

работы. 

Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка по 

этапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

31 4 неделя 

Аппликация 

«Новогодняя ѐлка» 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

32  

«Рождественская 

открытка»  из 

бумаги. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

Январь 

33 2 неделя 

Обучение технике 

рисования с 

использованием  

нетрадиционной 

формы «Ёжик» 

Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка 

поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

34  

Обучение техники 

рисования с 

использованием  

нетрадиционной 

формы «Олень в 

зимнем лесу» 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка 

поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

35 3 неделя 

Композиция  

«23 февраля» 

 

 

 

 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

36  

Композиция  

«23 февраля» 

 Продолжение 

работы. 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

37 
 

4 неделя 

Цветы из 

гофрированной 

бумаги «Розы» 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  

Выбранные  работы 

из гофрированной 

бумаги, выставлять 



 гофрированной  бумаги.  

Просмотр изделий из 

гофрированной бумаги.  

на выставку 

38  

Цветы из 

гофрированной 

бумаги «Розы» 

 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  

гофрированной  бумаги.  

Просмотр изделий из 

гофрированной бумаги. 

Выбранные  работы 

из гофрированной 

бумаги, выставлять 

на выставку 

Февраль 

39 1 неделя 

Композиция 

«Новогодняя 

игрушка» Работа из 

бумаги. 

 

 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

40  

Композиция 

«Новогодняя 

игрушка» Работа из 

бумаги. 

Продолжение 

работы. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

41 2 неделя 

Рисование 

нетрадиционным 

способом 

«Снегурочка» 

Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка 

поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

42  

Рисование 

нетрадиционным 

способом «Дед 

мороз» 

Продолжение 

работы. 

Обучение техники 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка по 

этапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

43 3 неделя 

Аппликация  

«8 марта» 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

44  

Открытка для мамы Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка по 

этапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

45 4 неделя 

Аппликация «Розы» Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 



46  

«Дикие животные» 

 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

Март 

47 2 неделя 

Рисование гуашью  

«Тюльпаны» 

Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка 

поэтапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

48  

Аппликация «Букет 

цветов» 

пластилиновая 

фантазия 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

49 3 неделя 

Аппликация 

«Пасхальное яйцо» 

 

Обучение технике 

рисования акварелью, 

выполнения рисунка по 

этапно.  

Просмотр рисунков. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

50  

Аппликация 

«Вербочка» 

 

 

 

 

 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги.  

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

51 4 неделя 

Аппликация 

«Космос» 

 

 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги.  

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

52  

Аппликация 

«Космонавт» 

 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

Апрель 



53 1 неделя 

Рисование «Моя 

любимая игрушка» 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка из 

акварели. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

54  

Рисование гуашью 

«Моя любимая 

игрушка» 

Продолжение 

работы. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка из 

акварели. 

 

 

 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

55 2 неделя 

Композиция 

«Пасхальная 

открытка» Работа с 

бумагой. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

56  

Композиция 

«Пасхальная 

открытка» Работа с 

бумагой. 

Продолжается 

работа. 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

57 3 неделя 

Композиция  

«Пасхальное яйцо» 

лепка  

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

58  

Композиция  

«Пасхальное яйцо» 

лепка. Продолжается 

работа. 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

 

59 

 

 

 

 

4 неделя 

Аппликация  

«День победы» 

 

 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  цветной 

бумаги.  

Просмотр изделий из 

бумаги. 

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 

60  

Цветы  

из гофрированной 

бумаги. 

«Тюльпан» 

 

Знакомство со свойствами 

бумаги, изготовление  

деталей из  

гофрированной  бумаги.  

Просмотр изделий из 

гофрированной бумаги.  

Продолжение 

работы с бумагой, 

желание изготовить 

самостоятельно 

изделия из бумаги. 



Май 

61 2 неделя 

Композиция 

«Лебедь» 

 

Знакомство со свойствами 

пластилина, изготовление 

деталей из пластилина. 

Работа поэтапно. 

Просмотр пластилиновых 

изделий. 

Освоение работы с 

пластилиновым 

материалом, 

желание 

изготавливать 

самостоятельно 

изделия из 

пластилина. 

62  
Рисование 

 «Портрет мамы» 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка из 

акварели. 

Освоение работы с 

акварелью, желание 

создавать рисунка 

из акварели. 

63 3 неделя 
Подготовка к 

выставке 

Выставление работ. Выставка 

64  
Подготовка  

к выставке 

Выставление работ. Выставка 

65 4 неделя 

Подготовка  

к выставке 

 

Выставление работ. Выставка 

66  
Выставка 

 

Выставление работ. Выставка 

 
Итого:  

66 ч. 

 

 

 

  

 

 


